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Richtiges Liiften

Wohnraume enthalten Feuchtigkeit. Das ist normal und unbedenklich, solange ein
ausreichender Luftaustausch erméglicht wird. Gerade moderne Fenster und Turen
mit ihren dicht schlieBenden Gummilippen erfordern haufiges und gezieltes Liften.
Durch falsches Luften bleibt die Feuchtigkeit in der Raumluft, schléagt sich als Kon-
denswasser nieder und ist damit idealer Nahrboden fir Schimmel und Bakterien.
Stockflecken, muffiger Geruch und Korrosion sind die Folgen.

Gezieltes Liiften ist die beste Vorsorge

Soll das Klima in ihrer Wohnung im Gleichgewicht bleiben und die Schimmelgefahr
auf ein Minimum reduziert werden, missen die durch Kochen, Abwaschen, Atmen,
Schwitzen, Duschen sowie durch Blumen und Pflanzen verursachte Wasserdampfe
durch regelmaRiges Liften abgeleitet werden. Die Kippfenster bei kihler Witterung
standig offen zu lassen ist ein haufig beobachteter Fehler. Dabei dauert ein volistan-
diger Luftwechsel bis zu einer Stunde: Die Mauern rund ums Fenster und die Mébel
kithlen ab, die Heizkosten steigen. An den kihlen Bauteilen kann Luftfeuchtigkeit
kondensieren und zu Schimmelbildung fuhren, obwohl man ,dauernd luftet”. Sorgen
Sie fiir kraftigen Durchzug; ca. 5 Minuten genligen. Die frische Luft kann die Luft-
feuchtigkeit besser aufnehmen. Wenn Sie diesen Vorgang 4 - 5 mal am Tag durch-
fuhren, hat die Feuchtigkeit in Ihrer Wohnung keine Chance.

Liiften, liiften, liiften - besonders in der kalten Jahreszeit

Besonders in der kalten Jahreszeit, also wahrend der Heizperiode, mit
vollstdndig gedffneten Fenstern griindlich Iiften. Die frische, kihle Luft,
die sich in der Wohnung erwdrmt, kann die Feuchtigkeit besonders gut
aufnehmen. Nach einigen Stunden kann sie wesentlich weniger Wasser-
dampf aufnehmen und es muss erneut gelliftet werden.

Damit Sie Schimmelpilze in der Wohnung vermeiden

Hinter groRflachigen Mébeln, wie z. B. Schranken, kénnen sich Schimmelpilze oft
unbemerkt vermehren. Stellen Sie Mébel daher nie direkt an die AuRenwand. Be-
heizen Sie auch Rdume wie z. B. das Schlafzimmer. Es ist wichtig, dass die
Wohnung wahrend der Heizperiode niemals auskuhlt und die relative Luftfeuch-
tigkeit nicht tiber 65 % steigt. Sie kdnnen das mit einem preiswerten Luftfeuchtig-
keitsmesser (Hygrometer) leicht prifen.

So liiften Sie Kellerdaume richtig

Warme Sommerluft kann viel Feuchtigkeit enthaiten, obwohl sie uns trocken er-
scheint. Daher kihle Kellerraume in dieser Zeit moglichst wenig luften, da die
warme Luft an den kalten Oberflachen kondensiert. Somit wird Feuchtigkeit in
den Keller gebracht. Den Keller zu luften ist immer dann sinnvoll, wenn die Tem-
peratur drauRen niedriger ist als drinnen. Daher ist ein richtiges Durchliften der
Kellerraume bei moglichst groen Temperaturunterschieden ideal.



